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	令和8年6月1日 ちいきの保健室cocole 発行者：佐藤 郁絵  　　(看護師・保健師)
	-今月のイベント-
	ビューティータッチセラピー 体験会
	6月23日（火） 13:30〜15:30 ※少人数制　予約優先

	ココレ運動教室　体験会
	6月12日（金）13時半〜15時 -ライトコース体験-
	運動不足を解消したい、柔軟性をつけたい、膝や腰が痛い人でもできる軽めの運動が 中心です！

	6月19日（金）13時半〜15時 -パワーコース体験-
	運動習慣があり、今よりもっと筋力や 持久力をつけたい、軽い運動では 物足りない方のためのプログラムです！

	【参加費】　500円


	ちいきの保健室　6月カレンダー
	※運動教室はご契約の方のみです
	Sun
	Mon
	Tue
	Wed
	Thu
	Fri
	Sat
	予約のみ
	13:00
	17:00
	9:00
	12:00

	運動教室
	予約のみ
	定休日
	定休日
	予約のみ
	13:00
	17:00
	9:00
	12:00

	イベント
	運動教室

	定休日
	定休日
	13:00
	17:00
	予約のみ
	予約のみ
	9:00
	12:00

	イベント

	定休日
	定休日
	9:00
	12:00
	予約のみ
	イベント
	運動教室
	13:00
	17:00


	定休日
	定休日
	予約のみ
	9:00
	12:00



	訪問看護ステーション ココレ ちいきの保健室　cocole
	住所：札幌市南区真駒内南町4丁目4-18 電話：011-558-2255



