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	ご相談はお気軽に♪
	ちいきの保健室はどなたでもご利用いただけます！相談だけでなく雑談でも構いません＾＾「他の人には聞かれたくない」という内容については「予約のみ」と書かれた日に承りますので、お電話で予約してくださいね♪(011-558-2255)

	ちいきの保健室　5月カレンダー
	※運動教室はご契約の方のみです
	Sun
	Mon
	Tue
	Wed
	Thu
	Fri
	Sat
	24
	31
	予約のみ
	定休日
	定休日
	定休日
	定休日
	定休日
	予約のみ
	9:00
	12:00

	定休日
	定休日
	13:00
	17:00
	予約のみ
	予約のみ
	運動教室
	9:00
	12:00

	定休日
	定休日
	イベント
	予約のみ
	13:00
	17:00
	9:00
	12:00
	予約のみ

	定休日
	定休日
	9:00
	12:00
	イベント
	9:00
	12:00
	予約のみ
	運動教室

	定休日


	ヤクルト健康セミナー 〜睡眠とストレス〜
	5月18日（月） 10:30〜11:30
	無料！ヤクルトのお土産付き！
	楽しく認知症予防！ ゲームで脳トレ
	5月26日（火） 13:00〜14:30
	500円


	訪問看護ステーション ココレ ちいきの保健室　cocole
	住所：札幌市南区真駒内南町4丁目4-18 電話：011-558-2255
	駐車場数台あり
	営業日・時間はQRコードまたはお電話にて ご確認ください。 レンタルスペースとしてもご利用いただけます！ 詳しくはお問い合わせください。


